T.0.V. WINTER TENNIS

Tennis Organisatie Velsen

2011

Cursus voor beginners

Tijdens deze cursus worden alle basisslagen aangeleerd. In het
tweede gedeelte van de cursus krijgt het voetenwerk steeds meer
aandacht en ook de eerste tactieken van zowel enkel als
dubbelspel komen dan aan de orde. Deze cursus wordt gegeven
aan vier tot zes personen op één b aan.

Cursus voor geoefenden / gevorderden

Deze cursus is voor hen die de beginnerscursus met goed gevolg
hebben doorlopen, of zij die al één of meerdere jaren tennissen.
Het baseline en netspel wordt hier veelvuldig geoefend, waarbij
we de plaatsing van de bal en het voetenwerk als prioriteiten
zien. Tevens zullen combinaties van slagen worden aangeleerd,
waarbij de vastheid geen moment uit het oog verloren wordt. De
cursus wordt met vier personen op één b aan gegeven.

De kosten voor deze cursussen zijn afhankelijk van het tijdstip
waarop deze gegeven worden, en bedragen:

®  tussen 9.00 uur en 19.00 uur € 322,50
® tussen 19.00 uur en 22.00 uur € 362,50
®  tussen 22.00 uur en 23.00 uur € 332,50
®  op zaterdag €322,50

De competitie traininge n zullen gegeven worden op zaterd ag
tussen 9.00 uur en 19.00 uur. Deze populaire anderhalf uurs
training met acht spelers op twee b anen kost € 322,50.
Wanneer je gebruik wilt maken van de formule van éénmaal in
de twee weken trainen, betaal je € 192,50.

Jouw volledig ingevulde inschrijving kun je samen met de
aanbetaling van € 25,00 zo spoedig mogelijk inleveren bij de
trainers opsturen naar T.0.V., Kerkerinklaan 62, 2071 RM,
Santpoort, rekeningnummer 1758.11.237.

Voor het lesre glement verwijzen we naar onze site.

Dit formulier wordt in behandeling genomen op het moment dat
de aanbetaling van € 25,= door T.O.V. is ontvangen. Genoemde
cursusgelden zijn exclusief de administratie kosten van € 2,50.

Voor vragen kun je contact opnemen met de trainers of via onze
e-mail: info@tennisvelsen.nl.

06-54973661
06-54973662

John Biersteker
Monique van der Voort  023-5370222

Inschrijfformulier volwassenen T.0.V.

Voornaam : M|V

Achternaam :

Adres:

PC: Plaats:

E-mail:

Tel: Geb. datum:

GSM: 06 -

Ik tennis ...... jaar en heb daarin ......... seizoenen les gehad.

Ik ga akkoord met het lesreglementen schrijf mij in voor
het winter seizoen 2011/ 2012

O Cursus voor beginners

O Cursus voor geoefenden / gevorderden

0 Competitie training elke w eek

O Competitie training éénmaal veertien dagen

Ik ben beschikbaar op:
Graag zov eel mogelijk tijden invullen vm de indeling.

Maandag van ............ uur tot ............ uur.
Dinsdag van ... uur  tot ... uur.
Woensdag van ... uur  tot ............. uur.
Donderdag van ... wr tot ... uur.
Vrijdag van ... wr  tot ... uur.
Zaterdag van ... wr ot ... uur.

Dit formulier wordt in behandeling genomen op het moment
dat de aanbetaling van € 25,=door T.O.V. is ontvangen.

TENNISCENTRUM
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